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Selkeakielinen selvitys

Ita-Suomen Biopankin selvitys naytteenantajalle suostumuksen ja hyvdaksynnan antamista
varten

Pyydamme sinulta suostumusta, jotta
voimme Kkerata sinusta otettuja naytteita
biopankkiin. Pyydamme sinulta myos
hyvaksyntaa terveydentilaasi ja
terveyttasi koskevan tiedon liittamiseen
naytteeseen.

Mika on biopankki? Biopankki on paikka,
jossa kasitellaan ihmisesta otettuja naytteita
ja niihin liittyvia tietoja.

Ihmisesta otettuja naytteita ovat esimerkiksi
kudosnaytteet ja verinaytteet.

Naytteita kaytetaan tutkimustyohon.

Naytteita ja tietoja kaytetaan tutkimustyossa
Biopankki luovuttaa naytteita ja tietoja eteenpain
terveystieteellisiin tutkimuksiin esimerkiksi
yliopistoille ja yrityksille.

Tutkimuksissa yritetaan esimerkiksi
+ selvittaa sairauden syita
* parantaa ihmisten terveytta
* kehittaa uusia hoitoja.
MyoOs geeneja, eli perintotekijoita, voidaan tutkia.

Tutkimuksista saadaan tutkimustietoa takaisin
biopankkiin. Nain tiedot lisdantyvat ja niitd voidaan
kayttaa taas uusissa tutkimuksissa.

Tiedot suojataan ja niita kaytetaan vain tutkimukseen
Biopankki sailyttaa naytteet ja tiedot hyvin suojattuina.
Luovutamme niita yleensa aina ilman nimea tai
henkilétunnusta. Sinua on siis mahdotonta tai ainakin
hyvin vaikeaa tunnistaa niista.

Biopankki voi kuitenkin luovuttaa myds
tunnistettavia naytteita ja tietoja.

Kun allekirjoitat biopankkisuostumuksen, annat
luvan naytteiden ja tietojen kasittelyyn. Lisaksi
annat luvan luovuttaa naytteita

ja tietoja biopankkitutkimukseen.
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Jos allekirjoitat suostumuksen, se on voimassa toistaiseksi.
Talletamme my0s tulevaisuudessa naytteitasi ja tietojasi
tutkimusta varten.

Suostumus on vapaaehtoinen

Suostumuksen ja hyvaksynnan antaminen on taysin vapaaehtoista.
Voit kieltaytya siita tai peruuttaa suostumuksen koska tahansa
myohemmin syyta kertomatta.

Jos et halua antaa suostumusta, saat silti hyvaa hoitoa.

Sinulle ei aiheudu siita haittaa.

Miten naytteita otetaan?

Sinulle ei tehda mitaan ylimaaraisia toimenpiteita.
Biopankin nayte kerataan tavallisen hoidon tai
taudinmaarityksen yhteydessa. Niita voivat olla
esimerkiksi verinaytteen otto, leikkaus ja koepalan

otto.

Jos taudinmaarityksen jalkeen jaa ylimaaraista naytetta,
se talletetaan biopankkiin.

Joskus biopankki voi tarvita esimerkiksi
erillisen verinaytteen.

Siina tapauksessa sinulta kysytaan siihen lupa.
Muista, etta voit myos kieltaytya.

Biopankki ei koskaan vaaranna hoitoasi tai
sairautesi selvittamista.

Naytteen antaminen voi hyodyttaa monia ihmisia
Kun annat naytteita ja tietoja, et ehka itse saa siita
hyotya.

Siita voi kuitenkin olla hydtya monelle ihmiselle.

Naytteita ja tietoja kaytetaan, kun
kehitetaan laaketieteellisia hoitoja tai
tuotteita ja palveluja, jotka voivat
edistaa ihmisten terveytta.

Lisaa tietoa biopankista saa myods Biomina videosta
Biopankilla on esittelyvideo, jonka nimi on Biomina.
Siina kerrotaan biopankin toiminnasta ja tarkoituksesta.
Voit katsoa Biomina videon internetista
www.ita-suomenbiopankki.fi

Yhteystiedot
Lisatietoa Ita-Suomen Biopankin toiminnasta saat internetista.
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Itad-Suomen Biopankki
[t&-Suomen Biopankin omistajia ovat
. Pohjois-Savon hyvinvointialue (PSHVA)
. Etela-Savon hyvinvointialue (Eloisa)
. Pohjois-Karjalan hyvinvointialue (Siun sote)
. [ta-Suomen yliopisto (UEF)

[ta-Suomen Biopankilla on monia tutkimusalueita.
Tutkimusten tavoite voi olla esimerkiksi
. edistaa vaeston terveytta
. tunnistaa tautimekanismeihin vaikuttavia
tekijoita
. ehkaista sairauksia
. kehittaa tuotteita tai hoitokaytantoja. Tuotteet
tai hoitokaytannot voivat edistaa inmisten hyvinvointia
tai terveytta. Niita voidaan kayttaa myos sairaalassa.
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