BiopankKkitoiminta
aajenee t

-

Tutkimushoitajat Ulla Miettinen, vasemmalla, ja Marja-Leena Nuuttila vierailivat Keski-Karjalan aivoinfarkti- ja afasiakerhon

vieraana. Maskit otettiin pois kuvauksen ajaksi.

KITEE
Aladdr Bayer

Iti-Suomen Biopankki on yk-
si yhdestéitoista Suomen bio-
pankista. Sen keskuspaikka on
Kuopiossa.

It4-Suomen Biopankin ovat
perustaneet Pohjois-Savon sai-
raanhoitopiirin kuntayhtymd,
Eteld-Savon sosiaali- ja ter-
veyspalvelujen kuntayhtymé
(Essote), Itd-Savon sairaan-
hoitopiirin kuntayhtyma4, Siun
sote- Pohjois-Karjalan sosiaali-
jaterveyspalvelujen kuntayhty-
mi sekd Itd-Suomen yliopisto.

Biopankit luovuttavat ke-
radmidin ndytteitd ja tietoja
korkealaatuisille tutkimus- ja
tuotekehityshankkeille, joiden
tavoitteena on selvittdd saira-
uksien syit4 ja edistdé véeston

terveytta.

BIOPANKKINAYTTEI-

- TA voi Pohjois-Karjalassa luo-
vuttaa ensi vuonna myds muu-
.alla kuin Joensuussa.

* —T#hén asti biopankkisuos-
‘tumuksia ja -ndytteit on kerét-
tty keskussairaalassa, erikois-
‘sairaanhoidossa. Tarkoitus on,

ettd vuoden 2021 alusta alkaen
toiminta laajenee myds terve-
ysasemille Pohjois-Karjalassa,
tutkimushoitaja Marja-Leena
Nuuttila It4-Suomen Biopan-
kista kertoo. ”

—Siun soten yksikoissd voi-
daan jakaa suostumuksia, ja
jos henkil haluaa antaa suos-
tumuksen, hin voi toimittaa

- suostumuslomakkeen mihin

tahansa Siun soten toimipis-
teeseen.

—Sieltd ne postitetaan tut-
kimushoitajalle keskussairaa-
laan, jossa tutkimushoitaja k&-
sittelee suostumukset ja kirjaa
néytteenottopyynndn laborato-
rioon. Sen jélkeen kaikki bio-
pankkisuostumukset toimite-
taan Kuopioon, Itd-Suomen
Biopankkiin.

KAIKKI Pohjois-Karjalassa

kerittavit biopankkindytteet
ovat till4 hetkelld verindytteits.

—Sitten, kun néyte on sielld
biopankissa, niin tutkijat pys-
tyvit kdyttiméin niitd omis-
sa tutkimuksissaan. Kaikki n4-
mi tutkimukset ovat terveytti
edistivad tutkimusta, Nuuttila
painottaa.

—Fyysisesti néytteitd silyte-
tésin Kuopion yliopistollisessa
sairaalassa, jossa ovat Ité-Suo-
men Biopankin hallinto- ja la-
boratoriotilat.

—Biopankkingytteitd voi-
daan k#yttdd myos kansain-
vilisissd tutkimuksissa; kun
henkils antaa biopankkisuos-
tumuksen, suostumuslomak-
keessa on hinelle kerrottu siiti,
etts hinen verindytettdsn voi-
daan kéyttds muuallakin kuin
Suomessa tehtévissa tutkimuk-
sissa, tutkimushoitaja Marja-
Leena Nuuttila kertoo.

KUOPIOLAINEN tutki-
mushoitaja Ulla Miettinen
kiertds ahkerasti Itd-Suomea
valistamassa ihmisi# biopank-
kitoiminnasta.

—Minut palkattiin kaksi
vuotta sitten It4-Suomen Bio-
pankille ja olen tavallaan kier-
tivé tutkimushoitaja,

—Kiyn alueen sairaaloissa,
terveyskeskuksissa ja eri yh-
distyksissé kertomassa Itd-Suo-
men Biopankista ja tehostetusti
yritéin saada neurologisiin sai-
rauksiin sairastuneita ihmisid
osallistumaan biopankkitoi-

erveysasemille

mintaan.

—Laskin tuossa, ettd olen
vajaan kahden vuoden aikana
kiertéinyt 200 paikkaa Itd-Suo-
men alueella, Miettinen nau-
rahtaa.

KUKA tahansa voi osallistua
biopankkitoimintaan. Nayttei-
den antaminen edellyttdd aina
kirjallista tai sdhkoistd suos-
tumusta. Ennen suostumuslo-
makkeen allekirjoittamista on
tutustuttava huolellisesti suos-
tumusasiakirjaan, jossa on ker-
rottu biopankin toiminnasta ja
biopankkitutkimuksesta.

Biopankkisuostumuksen
voi milloin tahansa peruuttaa
ilmoittamalla siitd kirjallises-
ti biopankkiin. Biopankkikiel-
lon voi tehdd my6s sdhkoi-
sesti. Suostumuksen antamat-
ta jattiminen, suostumuksen
myShempi peruuttaminen tai
biopankkikielto eivét vaikuta
saataviin terveydenhuoltopal-
veluihin tai hoitoon. Nayttei-
den antaminen on aina vapaa-
ehtoista, vaikka olisi antanut
suostumuksen.

Léhde: Itd-Suomen Biopan-
kin verkkosivut




